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Aktiv durch den Winter - Outdoor-Erlebnisse in Schleswig-Holstein

Kiel. Ein Sturz in die eiskalten Fluten von Nord- und Ostsee beim Winterbaden, Outdoor-
Fitness am Strand oder hinter dem Deich sowie Fackelwanderungen im winterlichen
Schleswig-Holstein sind ganz besondere Outdoor-Erlebnisse fiir Gaste und Einheimische,
weil sie nicht nur dem Korper guttun, sondern auch mit frischem Wind wieder fir einen
klaren Blick sorgen. Wer sich zwischen den Feiertagen sowie im neuen Jahr korperlich aktiv
in der Natur des echten Nordens betatigen mochte, der kann hier spannende Tipps der
Tourismus-Agentur Schleswig-Holstein finden.

NORDSEE
Spaziergdnge durch das Schimmelreiter-Land rund um Husum

Nichts macht den Kopf so frei wie ein Spaziergang oder eine Wanderung auf dem Nordsee-

Deich. Ausgeristet mit wind- und wasserfester Bekleidung kann man auch im Winter in der
Husumer Bucht entlang des Nationalparks Wattenmeer spazieren gehen und den Blick auf
die weltweit einmalige Naturlandschaft genieBBen. Die nordfriesische Hafenstadt selbst ist
ebenfalls ein gutes Pflaster fir ausgedehnte Spaziergange. Ob bei einer gefihrten Stadt-
oder Themenfihrung oder den beliebten Outdoor-Escape-Angeboten von Nordic Escape:
Eine Tour durch Husum gibt Einblicke in die maritime Vergangenheit und Gegenwart des
Metropdlchens” an der schleswig-holsteinischen Nordseekdste.

Aktive Tipps vom Heilbdderverband Schleswig-Holstein

An sonnigen Tagen zieht es fast jedermann nach drauBen. Aber auch wenn der Wind
ordentlich blast, ist das nicht nur angenehm, sondern die Bewegung an der frischen Luft ist
auch sehr gesund. In den Seeheilbadern Schleswig-Holsteins mit ihrer wunderschénen
Natur ist man dafir bestens fur diverse Outdoor-Aktivitdten vorbereitet. Die Strande und
Deiche laden zum Joggen, Walken oder Radeln ein. Zudem gibt es diverse Fitnesskurse,
die bei gutem Wetter am Strand stattfinden.

Im  Nordsee-Heilbad Bilisum schopfen Gé&ste neue Energie. Ausgedehnte
Deichspaziergdange am UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer férdern die Fitness und
streicheln die Seele. Beliebter Treffpunkt fir sportlich Aktive ist der Vital-Parcours im
Wohlfihlgarten hinter dem Deich. Die neuen Outdoor-Fitnessgerate sind fir alle kostenfrei
nutzbar und animieren dazu, sich an der frischen Luft zu bewegen.

Verantwortlich fir den Text: TA.SH-Pressestelle | Wall 55, 24103 Kiel | Tel. 0431 60058-70/-74/-71, mobil: 0160-6190004 |
E-Mail: presse@sht.de | Tourismus-Agentur Schleswig-Holstein GmbH im Netz: www.sh-business.de |
www.sh-tourismus.de | www.sh-convention.de

Seite 1 von 9


https://www.husum-tourismus.de/Vor-Ort/Kultur-Freizeit/Freizeitaktivitaeten/outdoor/Spazierwege
https://www.husum-tourismus.de/Unterkunft-buchen/Gruppenangebote/Stadtfuehrung
https://www.husum-tourismus.de/Unterkunft-buchen/Gruppenangebote/Stadtfuehrung
https://www.buesum.de/
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Gesund und schwungvoll durch das Jahr kommen Gaste auch in Friedrichskoog mit
seinem frischen, gesundheitsférdernden Reizklima. Ob Schwimmen, Wattwandern, Klima
Walking, Yoga am Deich oder Wandern und Radfahren durch das weite Marschland: In
Friedrichskoog gibt es viele Moglichkeiten, einen Aktivurlaub zu verbringen. Wer sich im
Freien bewegen mochte, begibt sich auf den etwa 3,5 Kilometer langen Rundwanderweg
und tankt in der Natur neue Energie. Auch der Meeresboden l&adt im Winter zu einer
Wattwanderung ein, auf der sich Herzmuschel, Wattwurm und Co. erkunden lassen. Die
Natur von Dithmarschen einmal anders erleben kénnen Géste auf einer Wanderung mit den
Friesen-Lamas in Michaelisdonn, rund 25 Kilometer von Friedrichskoog entfernt. Die
Begegnung mit den ,Delfinen der Heide” ist ein besonderes Erlebnis fir groBe und kleine

Wanderfreunde.

Nordic Walking am Pellwormer Deich entlang, mit Blick Uber die Insel, auf das
UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer und die Insel- und Halligen-Welt: Das tut nicht nur
dem Korper, sondern auch der Seele gut. Zu FuB3 lasst sich die Natur der drittgroBBten

nordfriesischen Insel am besten entdecken. Flaches Gelande, gut ausgebaute Wege und
StraBBen und nicht allzu viel Autoverkehr sind optimale Bedingungen fiir einen entspannten
Spaziergang oder einen sportlichen Walk.

Wer rastet, der rostet? Nicht auf Féhr! Auf der beliebten Nordseeinsel
haben Sportbegeisterte die  Wahl zwischen vielen verschiedenen Sport- und
Aktivangeboten wie etwa Radfahren in der griinen Marsch, Reiten im Watt sowie Wind- und
Kitesurfen. Direkt am Strand in Wyk und Utersum finden regelmaB3ig Sportkurse wie
Strandgymnastik statt. Auf keinen Fall fehlen darf bei einem Besuch der ,Friesischen
Karibik” eine Wattwanderung durchs Weltnaturerbe Wattenmeer. Klimawalking am Strand
kombiniert SpaBB an der Bewegung mit dem gesundheitsférdernden Nordseeklima. Klima
Walking gilt als besonders gelenkschonend sowie herz- und kreislaufstadrkend und ist somit
die ideale Bewegungsform bis ins Alter. Mit oder ohne Walking-Stocke geht es direkt an
der Brandungszone entlang, salzhaltige Luft und mildes und wohltuendes Reizklima
inklusive.

Nordstrand - Radfahren und Wandern am Deich

Auf Nordstrand halten sich Gaste beim Radfahren fit. Die gut ausgebauten Radwege am
Deich und mitten durchs griine Marschland sind wie gemacht, um sich auf Inseltempo zu
bringen. Begleitet vom Bléken der flauschigen Deichbewohner féhrt es sich AuBendeichs
eher sportlich, Innendeichs deutlich geschitzter. Wer direkt am Meer radelt, starkt in der
salzhaltigen Luft die eigenen Abwehrkréfte. An Tagen, an denen der Wind grundsatzlich
von vorne kommt, hilft der Schub vom E-Bike.

Auch ausgiebige Spaziergénge oder Wanderungen bieten sich im Winter auf Nordstrand
an. Einheimische empfehlen eine Wanderung entlang der Deichpromenade. Im Frihjahr
2018 wurde am Norderhafen der erste Klimadeich an der Westkiste eingeweiht. Hoher,
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https://www.friedrichskoog.de/urlaub/urlaub-aktiv/
https://www.pellworm.de/aktivitaeten-insel-pellworm/nordic-walking-auf-der-nordseeinsel/
https://www.foehr.de/aktivurlaub
https://www.nordstrand.de/radfahren
https://www.nordstrand.de/wandern
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flacher, breiter als seine Vorganger, dazu mit einer Aufstockungsoption fir die Deichkrone,
fir den Fall, dass in der Zukunft der Meeresspiegel starker ansteigt. Vom Fahrhafen
Strucklahnungshorn bis zum Norderhafen kdnnen Spaziergehende in erhabener Position,
direkt auf dem Kuistenbauwerk flanieren. Der Panoramaweg ist barrierefrei, dazu mit
abwechslungsreichen Verweilzonen und informativen Thementafeln ausgestattet. Oder wie

ware es mit einer Wanderung auf dem Meeresboden? Die Schutzstation Wattenmeer bietet
auch im Winter Wattwanderungen an, zum Beispiel ab der Badestelle Fuhlehomn.

Robbenwatching und Anbaden auf Helgoland

Auf Helgoland sind kleine Polsterchen ganz automatisch in Gefahr, denn es gibt nur ein Taxi
und Géste wie auch Einheimische sind somit auf den eigenen Bewegungsapparat
angewiesen. Noch mehr Bewegung bieten die ,Helgolander Gesundheitsprogramme”,
naturgegebene Aktivitditen wie etwa lange und ausgiebige Spaziergénge, Jogging oder
Walking. Durch die naturlichen, landschaftlichen Unterschiede und Héhenmeter der Insel
sind diese individuell und auf die persoénlichen Anspriiche regulierbar, vom Treppen-,
Strand- oder Klippenrandweg-Lauf.

Ein ganz besonderes Naturspektakel Iasst sich auf der Helgolénder Diine beobachten.
Anfang November verwandelt sich die Nebeninsel ,Dine” zum KreiB3saal fir die grofite,
freilebende Kegelrobbenkolonie Deutschlands. Bei der Geburt eines Robbenbabys dabei
zu sein, ist ein unvergessliches Erlebnis und gehért zum absoluten ,MUST-DO" fir
Kulleraugenverliebte. Dank des Wintererlebnispfads, der eigens zu diesem Zweck
eingerichtet wurde, haben Besuchende die Moglichkeit, dieses Naturphanomen auf sichere
Art und Weise zu beobachten. Der Panoramaweg am Nordstrand, speziell angelegte
Bohlenwege und Aussichtsplattformen ermdglichen es Naturliebhabern, einen
beeindruckenden Blick auf die Tiere zu werfen, ohne sie zu storen.

Am 1. Januar sind gute Kondition und Fitness gefragt. Und vor allem Mut. Das neue Jahr
wird auf Helgoland mit dem Anbaden begrif3t. Und wenn man nicht so fit ist oder sich das
nicht zutraut? Dann kann man auch von der Landungsbriicke die Teilnehmenden ermutigen
oder wenigstens kurz die Zehen ins frische Nass eintauchen.

Winter-Wattwanderung auf Eiderstedt

Still, wild, einzigartig - Das Wattenmeer im Winter entdecken: Nicht nur im Sommer, auch
im Winter ist eine Wattwanderung auf der Halbinsel Eiderstedt ein ganz besonderes

Erlebnis. Die Schutzstation Wattenmeer bietet ganzjahrig gefiihrte Touren in St. Peter-
Ording und Westerhever an. Dabei entdecken Teilnehmende die faszinierende Welt des
Wattenmeers - von den Salzwiesen bis hin zu den Tieren, die hier leben, wie Wattwirmer,
Muscheln oder Vogelarten. Besonders im Winter zeigt die Wattlandschaft eine ganz eigene,
stille  Schonheit, die einen Besuch unvergesslich macht. Neben klassischen
Wattwanderungen gibt es auch thematische Touren, wie Strand- und
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https://www.schutzstation-wattenmeer.de/unsere-stationen/nordstrand/veranstaltungen-watt-erleben/
https://www.helgoland.de/wissenswertes/gesundheitsinsel/
https://www.st-peter-ording.de/veranstaltungskalender/veranstaltungen
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Salzwiesenspaziergénge, Nachtwanderungen  oder  auch  familienfreundliche
Entdeckungsrunden.

Strandsegeln zu jeder Jahreszeit in St. Peter-Ording

Strandsegeln am Strand von St. Peter-Ording bietet eine faszinierende Maoglichkeit, die

Natur und einzigartige Atmosphare der Nordseekiste zu erleben. Ganzjéhrig locken die
weiten, scheinbar endlosen Sandstrande von St. Peter-Ording mit idealen Bedingungen fur
dieses besondere und exklusive Vergnligen. Mit einem dreiradrigen Strandsegler, der
lautlos vom Wind angetrieben wird, kénnen nicht nur Wassersportbegeisterte, sondern
auch Einsteiger und Einsteigerinnen die Freude an diesem Sport entdecken - unter
Anleitung erfahrener Trainer. Die Kurse vermitteln eine praktische und theoretische
Einfuhrung in  diesen spektakuldren Sport und beinhalten alle wichtigen
Sicherheitshinweise. Wenn der Wind glinstig steht, kdnnen die Teilnehmenden bereits am
ersten Kurstag Uber den Strand sausen.

Wintererlebnisse auf Sylt

Bei einem Spaziergang entlang des Flutsaums ist der Winter die beste Zeit, um tief Luft zu
holen: In den steifen Brisen, die der Nordseewind im Winter an Land weht, ist die
Konzentration an Mineralien in der Luft besonders hoch. Eine Wanderung iber den

schlickigen Meeresboden der Nordsee ist zu jeder Jahreszeit ein besonderes Erlebnis. Die
Schutzstation Wattenmeer in Rantum bietet Winter-Wattwanderungen im Rantumer
Schlickwatt an. Wer aber lieber auf Holzstegen und kleinen Wegen durch die
Dinenlandschaft unterwegs ist, bekommt bei einer Dinenwanderung mit dem
Erlebniszentrum Naturgewalten Einblicke in den Artenreichtum dieses Lebensraums. Im
Winter bietet die Sylt4Fun Halle in Wenningstedt-Braderup eine klimafreundliche
Eislaufflache aus Kunststoff an, wo Grof3 und Klein ihre Runden und Pirouetten drehen oder
Eishockey spielen konnen. Eiskaltes Vergniigen ist beim Weihnachtsbaden in Westerland
am 26. Dezember garantiert, wenn sich 150 Personen in die Fluten der Nordsee trauen.

ZWISCHEN DEN KUSTEN

Holsteinische Schweiz

Abenteuer in der winterlichen Natur von Malente

In der Winterzeit verwandelt sich Malente bei Schnee und Eis in ein wahres
Winterwunderland. Die sanften Hiigel und Walder sind mit einer glitzernden Schneedecke
Uberzogen, die die Landschaft in ein traumhaftes Bild taucht. Und auch wenn der Schnee
vielleicht ausbleibt, 1adt die erfrischende, klare und kalte Luft zu langen Spaziergdangen ein,
bei denen Aktive die Ruhe und Schénheit der Natur genieBen kénnen. Eine Wanderung
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https://strandsegeln-spo.de/
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durch den winterlichen Wildpark ist der Startpunkt in Richtung Holzbergturm. Von hier aus
ist der Blick Gber die Holsteinische Schweiz zu jeder Jahreszeit ein Highlight.

Wer die Region von den Schienen aus erleben mochte, kann auch im Winter eine Fahrt mit
der Naturpark-Draisine unternehmen. Warme Kleidung und Thermoskannen gefillt mit
HeilBgetranken helfen auf der Fahrt, bei der sich alle Aktiven auf der 17 Kilometer langen
Bahnstrecke in Richtung Litjenburg warm strampeln kénnen.

Eutin - Aktive Auszeiten mit wunderschdner Aussicht

Wer feinste Kultur mit Sport in der Natur auch in der kalten Jahreszeit verbinden mdochte,
der ist in Eutin genau richtig. Denn hier gibt es gleich mehrere aktive Moglichkeiten, um
sich einmal ordentlich durchpusten zu lassen. Die knapp 20 Kilometer lange Wanderung
.Felder und Seen Rundweg” fihrt entlang der vier gréoBeren Seen Eutins, zur Altstadt, an
Ufern, durch Feldmark und naturnahe Walder. An den zum Teil hiigeligen und steilen
Seeufern kénnen Wandernde Weite und wunderschéne Ausblicke genieBen. Wer eher
einen kirzeren Rundweg bevorzugt, fir den ist die Gesundheitswanderung um den
malerischen GroBen Eutiner See ideal. Der 8,6 Kilometer lange Wanderweg wird um
insgesamt zehn Stationen ergénzt, bei denen auf Tafeln Atemibungen und andere (natur-)
bewusstseinsstarkende Aufgaben zum Nachmachen abgebildet sind.

Winternatur quer durch die Holsteinische Schweiz

Die Holsteinische Schweiz, bekannt fir ihre sanft hiigelige Landschaft, ist auch im Winter ein
wahres Wanderparadies. Auf mehr als 270 Kilometern [adt der Naturpark dazu ein, auf
verschneiten Pfaden, ruhigen Forstwegen und entlang malerischer DorfstraBen die stille
Schonheit der Region zu entdecken. Fir Wanderfreunde stehen insgesamt 27 gut
ausgeschilderte Rundwanderwege, ein Fernwanderweg sowie zahlreiche unbeschilderte
Routen zur Auswahl. Zudem verlaufen zwei Pilgerrouten durch die idyllische Region.

Eislaufen in Bad Segeberg

Bis zum 5. Januar konnen Aktive auf der Eislaufbahn in Bad Segeberg bei Mdbel Kraft noch

ihre Runden ziehen. Die Eisbahn ist die grof3te mobile und Uberdachte Eislaufbahn in
Schleswig-Holstein.

OSTSEE

Naturerlebnisse rund um die Liibecker Bucht

Lama-Wanderungen am Ostseestrand

Erholung und Entspannung stehen bei den gefihrten Lama-Wanderungen an der Liibecker

Bucht im Vordergrund. In der herbstlichen und winterlichen Atmosphare der Ostsee
begleiten Tierfans die sanftmltigen Lamas entlang des Strandes. Die Tiere strahlen eine
beruhigende Gelassenheit aus, die sich schnell auf die Wandergruppen Ubertragt. Die
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https://www.holsteinischeschweiz.de/poi/wildpark-malente
https://www.holsteinischeschweiz.de/poi/holzbergturm
https://www.holsteinischeschweiz.de/malente-draisine
https://www.holsteinischeschweiz.de/tour/felder-und-seen-rundweg
https://www.holsteinischeschweiz.de/eutin-wandern/gesundheitswanderung
https://www.holsteinischeschweiz.de/wandern-touren
https://www.holsteinischeschweiz.de/wandern-touren
https://www.holsteinischeschweiz.de/tour/holsteinische-schweiz-weg
https://www.holsteinischeschweiz.de/wandern-touren/pilgern-holsteinischen-schweiz
https://www.segeberg.de/Veranstaltungen/Eislaufbahn-bei-M%C3%B6bel-Kraft
https://www.luebecker-bucht-ostsee.de/veranstaltungskalender
https://www.luebecker-bucht-ostsee.de/veranstaltungskalender
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Lama-Wanderungen finden wéhrend der Wintermonate zwolfmal in den Ostseeorten Rettin
und Haffkrug statt.

Bernsteinfithrungen - Auf der Spur des Goldes der Ostsee

Ein weiteres Highlight an der Ostsee im Herbst und Winter ist die beliebte
Bernsteinflihrung. Die Ostsee spilt hier tdglich Bernsteine an und Natur-Guides zeigen den

Teilnehmenden, wie und wo sie das sogenannte ,Gold der Ostsee” am besten finden
kénnen. Bei diesen spannenden Naturerlebnissen wird nicht nur nach Bernsteinen gesucht,
sondern auch die Geschichten und Mythen rund um das fossile Harz lebendig gemacht.
Gerade in den kiihlen Monaten bietet die Ostseekuste ideale Bedingungen, um wertvolle
Bernsteine zu entdecken. Und wer Bernstein findet, darf ihn auch behalten. Die
Bernsteinfiihrung wird in den Wintermonaten insgesamt zehnmal in Pelzerhaken und
Sierksdorf angeboten.

Fackelwanderungen - Stimmungsvolle Abende am Meer

Wer Erholung und Ruhe im Ostseeurlaub sucht, sollte sich die gefiihrten
Fackelwanderungen an den Stranden der Libecker Bucht nicht entgehen lassen. Bereits

seit Uber zehn Jahren bieten die abendlichen Strandspaziergange eine zauberhafte
Moglichkeit, die Ostsee im Herbst und Winter auf ganz besondere Weise zu erleben. Der
Fackelschein, der sich auf dem Wasser spiegelt, und der Klang der Wellen schaffen eine
unvergessliche Atmosphare. Ein lokaler Guide erzéhlt wahrend der Wanderung
Geschichten und Anekdoten aus der Region, wahrend die Teilnehmenden die frische
Meeresluft genieBen und ins Gesprach kommen. Die Fackelwanderungen am Strand
werden insgesamt flinfzehnmal wechselnd in den Ostseeorten Scharbeutz, Haffkrug,
Sierksdorf, Pelzerhaken und Rettin bis Mitte Januar 2025 angeboten.

Eiswelt Scharbeutz - die groBte Eisbahn Schleswig-Holsteins

In der Eiswelt Scharbeutz erleben Gaste den Winter von seiner schdnsten Seite:

Schlittschuhlaufen auf zwei groBen Echteis-Flachen, verbunden durch die langste
Schlittschuhschleife Norddeutschlands, die durch den illuminierten Kurpark und sogar auf
einer eigenen Bricke Uber den Kurparksee fihrt. Actionreich geht es auch in der separaten
Eisstock-Arena zu, wo SpaB3 und Teamgeist im Vordergrund stehen. Die Eiswelt Scharbeutz
steht noch bis zum 16. Februar 2025 im Scharbeutzer Kurpark.

Fackelwanderungen in Travemiinde

Noch bis Ende Februar 2025 wird es bei den gefihrten Fackelwanderungen am breiten

Sandstrand in Travemiinde hell und heimelig. Die Wanderung beginnt an der Tourist-

Information Travemiinde. Hier erhalten die Teilnehmenden ihre Fackeln. Die 90-mindtige
Flhrung startet immer freitags um 19 Uhr. Im warmen Licht der brennenden Fackel geht es
hinaus zur griin-weiBBen Barke, dem Leuchtfeuer auf der Nordermole und dann weiter am
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Strand entlang bis zur Seebriicke. Dabei lauschen die Gaste spannenden Geschichten Uber
das Seebad - mal historisch, mal vergntglich. Die auBergewdhnliche Kulisse der ein- und
ausfahrenden ,dicken Potte” bildet den Hintergrund fur dieses stimmungsvolle Erlebnis.

Erfrischender Start ins neue Jahr: Anbaden in Gromitz

Ein frostiges Abenteuer erwartet alle Wagemutigen, die das neue Jahr auf ganz besondere
Weise begriBen mochten: Das flinfte Neujahrsanbaden in Gromitz |adt alle
Unerschrockenen ein, sich am 1. Januar 2025 pinktlich zum Jahresbeginn in die
erfrischenden Fluten der Ostsee zu stiirzen. Das Warm-Up fir das Anbaden startet um 13
Uhr auf dem Seebriickenvorplatz. Um 14:30 Uhr ist es dann so weit. Alle Wagemutigen
nehmen dann gemeinsam mit DJ Crazy Ardo Kurs zum Strand, um sich in die eiskalten
Fluten der Ostsee zu stlrzen. Die Anmeldungen fiir das Anbaden ist sowohl online als auch
personlich in der Tourist-Info bis zum 31. Dezember 24, 14 Uhr moglich. Kurzentschlossene

haben zudem die Moglichkeit, sich am 1. Januar zwischen 11 und 12 Uhr direkt in der
Passage der Gromitzer Welle anzumelden, wo auch Umkleidemdglichkeiten zur Verfiigung
stehen. Die SchlieBfacher konnen leider nicht genutzt werden. Im Anschluss an das
erfrischende Abenteuer |ddt die Sauna- und Badelandschaft der ,Gromitzer Welle” dazu
ein, sich kostenfrei anderthalb Stunden lang aufzuwdrmen und zu entspannen. Die
Teilnehmenden werden fir ihren Mut mit einer persénlichen Urkunde belohnt, die nach
dem Anbaden bis 16 Uhr in der Passage der Gromitzer Welle abgeholt werden kann.

Timmendorfer Strand

Hafenfiihrung in Niendorf

Der malerische Hafen Niendorf an der Ostsee ist ein beliebtes Fotomotiv flr Einheimische
und Gaste. Ostseebotschafter Theo Bauernschmidt 14dt ein zu eindrucksvollen
Hafenfihrungen ab Treffounkt Hafen Info. Der Experte erzahlt am 27. Dezember 2024 und
3. Januar 2025 jeweils um 10 Uhr Wissenswertes Uber Schiffe und Fische.

Rundgang durch das Seebad

Timmendorfer Strand zu Ful3 entdecken: Bei einem gefiihrten Rundgang ab Timmendorfer
Platz (27. Dezember 2024 und 3. Januar 2025 jeweils ab 10:30 Uhr) kdnnen die
Teilnehmenden die schonsten Platze und Sehenswirdigkeiten des Seebads entdecken und
erfahren auch Geschichten von Stars & Sternchen. Auf dem Weg liegen traditionsreiche
Gebdude sowie moderne und alte Architektur. Spaziergehende konnen dabei
Travemlndes Promenaden und das besondere Flair vom Sehen und Gesehenwerden
entdecken.

Fackelwanderung in Timmendorfer Strand und Niendorf

Auch in Timmendorfer Strand und Niendorf/Ostsee gibt es in den Wintermonaten

gemditliche Fackelwanderungen. Der Ostseebotschafter Frans ljben begleitet die
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winterlichen Wanderungen mit Feuer und Flamme und mit Erzéhlungen sowie spannenden
Geschichten. Fur die Teilnehmenden stellt die Timmendorfer Strand Niendorf Tourismus
GmbH Wachsfackeln (Erwachsene) und LED-Fackeln (Kinder) fur die Tour bereit. Nur
solange der Vorrat reicht.

e Die einstindigen Fackelwanderungen in Timmendorfer Strand finden statt am 3.
und 31. Januar sowie am 28. Februar 2025, jeweils um 19.30 Uhr ab Trinkkurhalle.

e Die ebenfalls einstiindigen Wanderungen in Niendorf/Ostsee finden statt am 10.
Januar, 7. Februar und 7. Marz 2025, jeweils um 19.30 Uhr ab Seebriickenvorplatz,
Niendorf/Ostsee (Niendorfer Balkon).

Discgolf mit Ostseeblick in Kellenhusen

Kellenhusen ist nicht nur im Sommer ein beliebtes Ziel, sondern auch in der kalten
Jahreszeit. Ein Highlight ist hier Discgolf - eine besondere Freizeitaktivitat, die Spal3, Sport
und Naturerlebnis perfekt vereint. Eine Mischung aus Golf und Frisbee, die Teilnehmende
direkt am Sudstrand genieBen kénnen. Die Discgolf-Anlage in Kellenhusen gehdrt zu den
groften in Deutschland und bietet 22 spannende Bahnen mit Ostseeblick. Es sind keine
Vorkenntnisse notig und der Sport kann von allen Altersschichten gespielt werden.
Leihscheiben und Zubehor gibt es gegen Pfandgebihr im Tourismus-Service. Die

offentliche Anlage ist ganzjéhrig nutzbar, kostenlos und immer zugénglich.
Winterliches Baden, Surfen und Wandern auf Fehmarn

Fir Mutige gibt es in den Wintermonaten einen eisigen Wasserspal3 auf Fehmarn:
Winterbaden ist mehr als nur eine Mutprobe - es ist ein Erlebnis, das Kérper und Geist
belebt. Die kalte Luft und das frische Wasser sorgen fir einen sofortigen Adrenalinschub
und starken das Immunsystem.

Kitesurfen im Winter hat seinen eigenen Reiz: Wassersportler, die sich in Neoprenanziige
hillen und in der eisigen Ostsee surfen, finden sich oft in einer magischen Kulisse wieder -
an leer gefegten Stranden in atemberaubenden Landschaften.

Fehmarns Rad- und Wanderrouten locken auch in den Wintermonaten mit klarer Luft,
sanften Wellen und beeindruckenden Ausblicken auf das weite Meer. Egal ob bei einem
Spaziergang am Strand oder einer Tour durch die winterlichen Naturschutzgebiete -

Fehmarn zeigt sich in der kalten Jahreszeit von seiner besonders zauberhaften Seite.
Eisbaden mit den Eisbademeisters in Flensburg

Von November bis Marz treffen sich die Eisbademeisters Flensburg regelméaBig zum

Winterbaden an jeweils zwei Badetagen pro Monat. Jeder Badetag wird durch einen
Sponsor/Paten unterstitzt. Fir jeden Badenden wird ein Betrag gespendet, der
abwechselnd sechs sozialen Projekten in der Region zugutekommt. Naturlich durfen
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Sponsoren auch einen gesamten Badetag mit einem Pauschalbetrag unterstitzen.
AuBerdem wird es vor Ort eine Spendendose geben.

Das Anbaden am Strand von Grémitz ist fir Mutige ein eiskaltes

und erfrischendes Wintervergniigen.
© Tourismus-Service Gromitz

Die Tourismus-Agentur Schleswig-Holstein GmbH (TA.SH) ist die offizielle Landestourismusorganisation fur
Schleswig-Holstein und organisiert die Uberregionale Vermarktung des Reise- und Tagungsstandorts
Schleswig-Holstein. Ziel ist es, potenzielle Gaste fir den echten Norden zu begeistern. Die TA.SH ist ein
100%iges Tochterunternehmen des Landes mit Sitz in Kiel und beschéftigt ein 25-kdpfiges Team. Sie setzt die
Tourismusstrategie 2030 im In- und Ausland um und wird vom Ministerium fir Wirtschaft, Verkehr, Arbeit,
Technologie und Tourismus geférdert. Seit 10.01.2024 ist die TA.SH als nachhaltiges Unternehmen nach
TourCert zertifiziert.
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