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Erholsamer Schlaf trotz Sommerhitze im Kinderzimmer

Luftreiniger schaffen ideale Bedingungen für eine ruhige Nacht
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Automatisch generierte Beschreibung]
Bei warmem Wetter sorgt ein kräftiger Luftstrom mit gereinigter Luft für Abkühlung; Fotocredit Dyson

28.05.2024, Köln – Der Übergang von gemäßigt temperierten Frühlingstagen zur Hitze des Sommers kann den Schlafrhythmus von Kindern durcheinanderbringen. Sobald die Temperaturen steigen, ist es für einen erholsamen Schlaf des Nachwuchses daher unerlässlich, optimale Bedingungen im Kinderzimmer zu schaffen. 

Da besonders Eltern junger Kinder meist sowieso weniger Schlaf als üblich bekommen, leiden sie unter der Hitze gleich doppelt. Dyson Luftreiniger schaffen Abhilfe, indem sie die stehende Luft umwälzen und ein kräftiger Luftstrom mit gereinigter Luft für Abkühlung sorgt. Höhere Temperaturen sind so erträglicher. Schläft das Kind ruhiger durch, sind die Eltern ausgeruhter und besser gewappnet für den kommenden Tag. 

Hitze ist für Eltern wie Kinder belastend
Speziell Hebammen und Geburtshelfer haben häufig einen engen Kontakt zu den von ihnen betreuten Familien und entwickeln daher ein tiefes Verständnis für deren Bedürfnisse im Alltag. Dementsprechend wissen die Babyprofis, wie belastend Hitzeperioden für das Familienleben mit kleinem Kind sein können.

„Die Melatonin-Produktion, die für einen ruhigen Schlaf des Babys sorgt, kann sehr leicht gestört werden“, sagt Hebamme Isabelle Göpfert. „Grund dafür ist das Stresshormon Cortisol. Bei Übermüdung oder Stress schüttet der Körper Cortisol aus, wodurch der Melatonin-Anteil sinkt. Im Ergebnis wird das Einschlafen und Durchschlafen schwieriger. Stressauslöser sind etwa Hunger, Lärm oder eben Reize wie eine zu hohe Temperatur. Eine ruhige und stressfreie Schlafumgebung mit optimalen Temperaturen ist für das Kind daher ungemein wichtig.“

Schlechte Luft führt zu unruhigem Schlaf
Was viele nicht wissen: Im Schlafzimmer ist die Belüftung in der Regel schlechter ist als in anderen Räumen. Wenn Türen und Fenster vor dem Schlafengehen geschlossen werden, sind Menschen – ob groß oder klein – den eingeschlossenen Schadstoffen wie etwa Formaldehyd oder flüchtigen organischen Verbindungen (VOCs) – potenziell schädliche Gase, abgegeben von Haushaltsprodukten, Lufterfrischern und Körperpflegeprodukten – länger ausgesetzt. Auch Staub und Allergene wie etwa Blütenpollen, Hausstaubmilben oder Tierhaare, die sich in der Matratze festsetzen, verschlechtern die Luftqualität potenziell. Besonders im Sommer kann eine schlechte Belüftung des Schlafzimmers und die erhöhte Raumklimatemperatur zu einer schlechteren Schlafeffizienz und mehr Unruhe in der Nacht führen. Die Dyson Luftreiniger bieten in diesem Kontext die ideale Lösung.

Wie man Babys zusätzlich beim Schlafen unterstützen kann, erklärt Pädagogin und Familienberaterin Heike vom Heede: „Ausschlaggebend ist, dem Kind schon von Geburt an zu helfen, einen Schlaf-Wach-Rhythmus zu entwickeln. Dafür sollte man zum Beispiel tagsüber möglichst viel Zeit draußen verbringen. Das natürliche Tageslicht dient als Taktgeber für den sich entwickelnden Rhythmus. Auch leise Abendrituale sind gut, damit Babys leichter in den Schlaf finden.“

Dyson Luftreiniger können Schlafqualität positiv beeinflussen
Dyson Luftreiniger entfernen mit ihren fortschrittlichen Filtersystemen Allergene und Schadstoffe effektiv und stellen so sicher, dass Babys und Kinder während des Schlafs gereinigte Luft atmen. Somit können die Geräte dazu beitragen, potenzielle Auslöser für Asthma und Allergien zu reduzieren und die Schlafqualität des Kindes zu verbessern. Der Dyson Purifier Cool Formaldehyde™ Luftreiniger TP09 zum Beispiel entfernt mit seinem HEPA-13 und Aktivkohlefilter selbst Viren aus der Luft und 99.94 Prozent aller Partikel bis zu einer Größe von einem zehntausendstel Millimeter. Das Modell kann bis zu 290 Liter Luft pro Sekunde reinigen und im gesamten Raum verteilen. Die reduzierte Lautstärke im Nachtmodus sowie das gedimmte Display helfen dabei, dass das Kind nicht gestört wird, während es friedlich schlummert. 

Eine weitere Beruhigungshilfe für Eltern: Dyson Luftreiniger diagnostizieren automatisch die Luftqualität in Innenräumen, erkennen und entfernen Schadstoffe aus der Luft und zeigen die Berichte in Echtzeit auf dem Display und der MyDysonTM App an. Derart gerüstet, können Eltern der nächsten Hitzewelle entspannt entgegenblicken und im wahrsten Sinne des Wortes cool bleiben.



Über Dyson
Dyson ist ein weltweit tätiges Forschungs- und Technologieunternehmen mit Engineering-, Forschungs-, Entwicklungs-, Fertigungs- und Testeinrichtungen in Singapur, Großbritannien, Malaysia, Mexiko, China, Polen und auf den Philippinen. Dyson ist seit seiner Gründung im Jahr 1993 in Großbritannien und seinen Anfängen in einem Wagenschuppen („The Coach House“) stetig gewachsen. Heute verfügt Dyson über einen internationalen Hauptsitz in Singapur in der kürzlich renovierten St. James Power Station, zwei Technologie-Campus in Großbritannien, die sich über knapp 324 Hektar in Malmesbury und auf dem restaurierten Hullavington RAF Airfield erstrecken, sowie über zehn weitere Entwicklungs- und Forschungszentren weltweit. Seit 1993 hat Dyson mehr als eine Milliarde Pfund in seine Büros und Laboratorien in Wiltshire investiert, wo die erste Forschungsphase, das Design und die Entwicklung der zukünftigen Dyson Technologie erfolgen. Dyson ist nach wie vor in Familienbesitz und beschäftigt weltweit 14.000 Mitarbeitende, darunter ein 6.000-köpfiges Team an Ingenieur*innen. Das Unternehmen verkauft seine Produkte in 85 Märkten und über 250 Dyson Demo Stores weltweit, darunter einem Dyson Virtual Reality Demo Store sowie online über innovative digitale Tools.
Dyson investiert 2,75 Milliarden Pfund, um revolutionäre Produkte und Technologien zu entwickeln, und verfügt auf der ganzen Welt über Teams von Ingenieur*innen, Wissenschaftler*innen und Softwareentwickler*innen, die sich auf die Entwicklung von neuen Energiespeicher-Technologien, digitalen Hochgeschwindigkeits-Elektromotoren, Sensor- und Bildverarbeitungssystemen, Robotik, maschinellen Lerntechnologien und auf KI-Investitionen konzentrieren. 
[image: ][image: ][image: ][image: ]Dyson investiert außerdem eine halbe Milliarde Pfund, um seine Forschung und Technologieentwicklung im gesamten Beauty-Portfolio zu erweitern und zu beschleunigen. Das Unternehmen plant, in den kommenden vier Jahren 20 neue Beauty-Produkte auf den Markt zu bringen. Die Entwicklung von Technologien für alle Haartypen bleibt ein wichtiger Schwerpunkt für die Forschungs- und Entwicklungsteams. Mit dieser Investition werden neue Laborräume geschaffen, um das Verständnis von Dyson für globale Haartypen und -schäden zu schärfen und gleichzeitig die weitere Diversifizierung von Dysons Beauty-Technologie zu stärken.
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Dyson Institute of Engineering and Technology
Das Dyson Institute of Engineering and Technology ist ein neues Modell für die Ausbildung von Ingenieur*innen, das den akademischen Anspruch einer traditionellen Universität mit der praktischen Erfahrung der Arbeit mit echten Produkten und Technologien in einem globalen Technologieunternehmen verbindet. Die angehenden Ingenieur*innen erhalten vom ersten Tag 
an ein Gehalt und zahlen keine Studiengebühren. 37 Prozent der Studierenden sind weiblich, verglichen mit einem Durchschnittswert von 21 Prozent in den britischen Diplom-Studiengängen der Ingenieurwissenschaften. Das Dyson Institute of Engineering and Technology bietet nicht nur eine Ausbildung, sondern auch den Beginn einer beschleunigten Karriere bei Dyson.
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James Dyson Foundation
Die 2002 gegründete James Dyson Foundation ist eine internationale Wohltätigkeitsorganisation, die aufstrebende Ingenieur*innen fördert und sie in ihrer Ausbildung unterstützt sowie in die medizinische Forschung investiert. Bis heute hat die James Dyson Foundation über 140 Millionen Pfund für wohltätige Zwecke gespendet.

	[image: ]

	
James Dyson Award
Der James Dyson Award ist der jährliche Designwettbewerb der James Dyson Foundation und steht Design- und Ingenieurstudierenden sowie Absolvent*innen dieser Lehrgänge offen. Seit seiner Einführung im Jahr 2005 hat der Preis weltweit 390 Erfindungen unterstützt und Mittel für ihre Vermarktung bereitgestellt. 70 Prozent der ehemaligen Gewinner*innen des James Dyson Awards verfolgen ihre Erfindungen hauptberuflich weiter.
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Dyson Farming
Die Familie Dyson gründete Dyson Farming im Jahr 2012. Der seit 2019 klimaneutrale Betrieb gehört mit einer Fläche von circa 14.568 Hektar in Lincolnshire, Oxfordshire, Gloucestershire und Somerset zu den größten landwirtschaftlichen Betrieben in Großbritannien. Es ist ein Familienunternehmen, das sich wie kein anderes auf langfristige Investitionen in die britische Landwirtschaft und den ländlichen Raum konzentriert. Nachhaltige Lebensmittelproduktion, Lebensmittelsicherheit und die Umwelt sind für die Gesundheit und die Wirtschaft Großbritanniens von entscheidender Bedeutung. Dyson Farming entwickelt neue Ansätze für eine effiziente, hochtechnologische Landwirtschaft und Lebensmittelproduktion.
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Weitere Informationen über die Dyson Technologien finden Sie im Dyson Newsroom. 

KONTAKT

Um weitere Informationen zu erhalten, kontaktieren Sie bitte unseren Pressekontakt.
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