„Kleines Gemüse ganz groß“ – Schulgartenprojekt der AOK Sachsen-Anhalt

(Hintergrundinformationen)


	Laufzeit:

	Erste Projektphase 2018 - 2020
Zweite Projektphase 2019 - 2021


	Projektpartner:
	AOK Sachsen-Anhalt, LandFrauenverband Sachsen-Anhalt e.V.



· Der AOK Sachsen-Anhalt ist gesunde Ernährung sehr wichtig, denn gesund bleiben ist besser als gesund werden. In Schulgärten können Kinder ihre eigenen gesunden Lebensmittel anbauen und so erleben, wie gesundes Essen entsteht. 
· [bookmark: _GoBack]Seit 2018 werden vier Schulgärten in Sachsen-Anhalt gefördert – darunter zwei bestehende, ein wiederbelebter Schulgarten und eine Neugründung. 2019 sind weitere vier Schulgärten hinzugekommen.
· Unter dem Titel: „Kleines Gemüse ganz groß“ können sich interessierte Schulen bei der AOK bewerben.
· Ausgewählte Bewerber bekommen zahlreiche Unterstützung. Neben Sach- und Geldleistungen bieten die Projektpartner ganzjährig fachliche Unterstützung an.
· Die AOK unterstützt die Schulgärten mit:
· Erstausstattung mit Gartenwerkzeug, Samen und Pflanzen im Wert von 500 Euro (im ersten Projektjahr)
· Begleitendes Material, wie z.B. ein Pflanz- und Erntekalender
· Fachliche Begleitung durch eine Landfrau als Ansprechpartnerin vor Ort (einmal pro Monat)
· Zwei Höhepunkte im ersten Projektjahr: ein Frühlingsfest und ein Herbstfest, bei denen Wissen zum Thema gesunde Ernährung spielerisch vermittelt wird
· 1.500 Euro (gestaffelt in 3 Gutscheine á 500 Euro) über den gesamten Projektzeitraum pro Gartenjahr für den eigenständigen Einkauf von Saatgut, Pflanzen und Equipment für den Schulgarten
· Zur Unterstützung der Nachhaltigkeit erhalten die Schulkinder ein Quartettspiel zum Thema „Obst&Gemüse-Superfood“ 
Ansprechpartner: Pressestelle der AOK Sachsen-Anhalt, Tel.: 0391 / 2878 - 44426
