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des VC Wiesbaden

Rachel Gomez spielt wieder für den VCW

(SU - VCW 1 / Wiesbaden / 31.3.2026) 
Der VC Wiesbaden vermeldet eine spektakuläre Rückkehr: Mittelblockerin Rachel Gomez (USA), die mit Ende der Saison 2024/2025 nach drei Jahren verabschiedet wurde, verstärkt den Kader des VC Wiesbaden für die Saison 2026/2027. Die 29-Jährige war vor einem Jahr zu Columbus Fury in die US-Major League Volleyball (ehemals Pro Volleyball Federation) gewechselt. Noch ist dort das Erreichen der Playoffs möglich. Im Mai wird Rachel Gomez zurückkehren und dann ab Herbst wieder als bekanntes Gesicht die 1. Volleyball Bundesliga Frauen und insbesondere die VCW-Community bereichern. 
Spielübersicht – Ideen – Vorbildrolle – zweite Heimat
Sportdirektor Benedikt Frank: „Rachel hat in den USA wertvolle Erfahrungen auf höchstem Niveau sammeln können. Es bringt enorm viel, vor einer riesigen Kulisse mit über 5.000 Zuschauern zu spielen. Sie hat ihren Körper komplett unter Kontrolle. Wir freuen uns sehr, dass sie ihre Spielübersicht und überraschenden Ideen nun wieder bei uns einsetzen wird. Ich erinnere an ihre vielen gute Spiele für den VCW und bin überzeugt, dass sie daran anschließen kann. Rachel wird aufgrund ihrer Seniorität und Authentizität wieder eine wichtige Rolle für das Team einnehmen und insbesondere für unsere Talente ein Vorbild sein. Sie wird mit Libera Rene Sain eine Führungsrolle einnehmen, beide bringen vielfältige Erfahrungen ein. Davon profitieren unsere jungen Spielerinnen wie Sanne Konijnenberg, Cayetana López Rey, Hanna Weinmann und auch die anderen, mit denen wir gerade sprechen. Es spricht für uns, dass Rachel gerne zu ihrem Verein zurückkehrt, in dem sie gewachsen ist.“
Rachel Anderson: „Es ist toll, demnächst wieder beim VCW zu spielen. Ich bin in sehr guter körperlicher Verfassung. Zuerst muss ich aber noch meine Saison bei den Furys beenden, vielleicht schaffen wir es noch die Playoffs. Ich habe in der US-Major League Volleyball nochmal viel Neues gelernt und spannende Eindrücke gewonnen. Als eine der Älteren habe ich auch eine Leadership-Rolle. Mir macht es viel Freude, den jungen Spielerinnen Impulse in Sachen Training und Strategie zu geben. Und es ist mir wichtig zu vermitteln, was es bedeutet, auch menschlich ein gutes Teammitglied zu sein. Diese Aufgaben nehme ich mir auch für die kommende Spielzeit in Wiesbaden vor. Ich habe in Columbus zwar oft vor mehreren tausend Fans gespielt, aber die wunderbare Atmosphäre in der Sporthalle am Platz der Deutschen Einheit ist gefühlt lauter und die Fans gehen viel mehr mit. Das gilt für die gesamte deutsche 1. Liga. Wenn ich an den VCW und die neue Saison denke, bin ich schon aufgeregt. Im Mai packe ich meine Koffer und halte mich dann über den Sommer in Deutschland bzw. Wiesbaden fit. Hier ist meine zweite Heimat.“
Karriereweg
Rachel Gomez (ehemals Anderson; geboren am 10.5.1996) tat sich schon während ihrer College-Zeit im Team der Western Kentucky University hervor (u.a. 2018 C-USA Pre-Season Player of the Year; mehrfach in All-Star-Teams). 2020 wechselte sie nach Deutschland zum VC Neuwied 77. Unter Chefcoach Dirk Groß (war 2015 bis 2019 VCW-Cheftrainer) schaffte sie mit den Deichstadtvolleys den Aufstieg von der 2. Volleyball Bundesliga Pro in die 1. Volleyball Bundesliga. Ab der Saison 2022/2023 bestritt die Mittelblockerin dann 90 Matches für den VC Wiesbaden. Sie hatte großen Anteil am Gewinn der Bronzemedaille im CEV Volleyball Challenge Cup 2023/2024. In der Liga wurde die Mittelblockerin insgesamt neunmal als MVP geehrt, darunter zweimal in ihrer vorerst letzten VCW-Saison 2024/2025.
Alte Bekannte
Die 1,86 Meter große Athletin hatte bei ihrem Abschied bereits angekündigt, dass sie sich in Hessen ein weiteres Engagement vorstellen könne. „Ich liebe den VCW und die Stadt. Hier habe ich auch meinen Ehemann kennengelernt“, betonte sie vor einem Jahr. Parallel zu ihren Profi-Aktivitäten hatte sich auch im Nachwuchsbereich des Vereins eingebracht und damit die Talente motiviert. Nun ist das Deutschland-Comeback perfekt. Ein Wiedersehen gibt  nicht nur mit ihrem ehemaligen Chefcoach Benedikt Frank, sondern auch mit Libera Rene Sain (Kroatien), die erneut ihren Vertrag verlängert hat (wir berichteten). Beide Spielerinnen kamen 2022 nach Wiesbaden und waren bzw. sind seitdem als Konstanten im Team auch bei den Fans äußerst beliebt.



VCW-Kader für die Saison 2026/2027
Zuspiel: Sanne Konijnenberg (Niederlande), Hanna Weinmann
Außenangriff: Cayetana López Rey (Spanien)
Mittelblock: Rachel Gomez (USA)
Libera: Rene Sain (Kroatien) 
VCW-Fanshop: vc-wiesbaden.shop



Über den VC Wiesbaden
Der 1. Volleyball-Club Wiesbaden e.V. wurde 1977 gegründet und ist spezialisiert auf Frauen- und Mädchenvolleyball. Die professionelle Damen-Mannschaft ist seit 2004 ohne Unterbrechung in der 1. Volleyball Bundesliga Frauen vertreten und spielt ihre Heimspiele in der Sporthalle am Platz der Deutschen Einheit, im Herzen der hessischen Landeshauptstadt. 
Die bislang größten sportlichen Erfolge des VC Wiesbaden sind national die Deutsche Vizemeisterschaft (Saison 2009/2010), der Einzug ins DVV-Pokalfinale (2012/2013 und 2017/2018) sowie international der Einzug ins Europapokal-Halbfinale des CEV Volleyball Challenge Cup 2024. Erfolgreiche Nachwuchsarbeit ist DNA des VCW. Aktuell bestehen über 30 Nachwuchs-Teams, die in den vergangenen Jahren zahlreiche Titel bei überregionalen Volleyball-Meisterschaften sowie im Beachvolleyball erkämpften. Als Auszeichnung dafür erhielt der VC Wiesbaden für herausragende Nachwuchsarbeit im Jahr 2016 das „Grüne Band“ des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Ein aktuelles Highlight: Im Jahr 2025 schafften es gleich drei der vier VCW-U-Mannschaften bei Deutschen Meisterschaften aufs Treppchen – ein außergewöhnlicher Erfolg.
Der VC Wiesbaden ist Lizenzgeber der unabhängigen VC Wiesbaden Spielbetriebs GmbH, die die Erstliga- und Zweitliga-Mannschaft stellt. Der Verein ist zudem Mitglied der Volleyball Bundesliga (www.volleyball-bundesliga.de) sowie des Hessischen Volleyballverbands (www.hessen-volley.de). Das Erstliga-Team wird präsentiert von dem Platin-Lilienpartner ESWE Versorgung (www.eswe.com).
Mit der strategischen Initiative „VCW@2030 – Home for Female Professionals“ verfolgt der Club eine klare Vision: Der VC Wiesbaden will zu einer der führenden Talentschmieden im deutschen Frauenvolleyball werden und gleichzeitig ein Umfeld schaffen, in dem talentierte Sportlerinnen zu starken Persönlichkeiten heranwachsen. Im Mittelpunkt der Strategie stehen sportliche Exzellenz, wirtschaftliche Stabilität, professionelle Strukturen sowie die enge Verzahnung von Profi- und Nachwuchsbereich. Die Ergänzung der sportlichen Talentschmiede um den Bereich Female Growth wird ausgewählte Spielerinnen mit Modulen rund um Ausbildung, Karriereentwicklung, soziale Kompetenz und regionale Vernetzung unterstützen und so eine umfassende Entwicklungsplattform für die besten Talente im Frauen-Volleyball bieten.
Hier finden Sie den neuen Marken-Film – erfahren Sie mehr über die Vision und den VCW!
Text- und Bildmaterial stehen honorarfrei zur Verfügung – beim Bild gilt Honorarfreiheit ausschließlich bei Nennung des Fotografen. Weitere Pressemitteilungen und Informationen unter: www.vc-wiesbaden.de
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