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des VC Wiesbaden

Lilly Bietau macht nächsten Schritt

(SU - VCW 1 / Wiesbaden / 10.4.2026) 
Aus der Talentschmiede des VC Wiesbaden nach Niederbayern – vom Rhein an die Donau – vom blauen Trikot zum orange-schwarzen: Lilly Bietau, bis dato Libera beim Erstligisten VC Wiesbaden, wird künftig NawaRo Straubing in der 2. Volleyball Bundesliga Pro verstärken. Das neue Engagement der 19-jährigen geht auf ihre eigene Initiative zurück und kam mit Vermittlung von VCW-Sportdirektor Benedikt Frank zustande. Dieser war von 2017 bis 2021 Cheftrainer bei NawaRo, als Straubing in der 1. Volleyball Bundesliga Frauen vertreten war. 
„Wir sind stolz darauf, wie sich Lilly in ihren neun Jahren beim VCW sportlich und auch menschlich entwickelt hat, und wir unterstützen nun auch ihren nächsten externen Entwicklungsschritt sehr gern. Bei Straubing in der 2. Liga Pro hat sie aktuell bessere Chancen auf einen Stammplatz“, sagt Sportdirektor Frank, der das VCW-Erstliga-Team in der letzten Saisonphase 2025/26 als Interim-Chefcoach betreut hat. 
Der Werdegang von Lilly Bietau ist eine interessante Blaupause für Entwicklung und Motivation eines VCW-Talents: Die spätere Libera begann mit dem Volleyballsport im Alter von zehn Jahren, wurde rasch gesichtet, kam in die Sportklasse des Wiesbadener Elly-Heuss-Gymnasiums und durchlief alle Jugend- (U12 bis U20) und Damenmannschaften. Mit der U20 wurde sie im Mai 2025 Deutscher Vizemeister. Es folgten erste Berufungen in den Kader der Profis. 
Eigenschaft: Ruhe bewahren
Mit der Verletzung der erfahrenen Stamm-Libera Rene Sain (Kroatien) rutschte Lilly Bietau Mitte Januar 2026 in die Verantwortung: Als 19-jährige stand sie in der Starting Six – keine leichte Aufgabe in einer sportlich ohnehin schwierigen Phase für den VCW. Aber das Talent behielt die Ruhe und machte seine Sache sehr gut, bis Kapitänin Sain zum Saisonende wieder an Bord war. Auch den Verantwortlichen in Straubing waren die Auftritte der Nachwuchs-Libera nicht verborgen geblieben. „Lilly bleibt in Stresssituationen ruhig und hat bereits Erfahrung, ist aber noch längst nicht am Ende ihrer Entwicklung angekommen. Ihre Power wird unserem Spiel guttun. Ihre Besonnenheit wird sich positiv auf das Klima innerhalb des Teams auswirken”, betont Bart-Jan van der Mark, der gemeinsam mit Rupert Hafner die sportlichen Geschicke bei NawaRo Straubing verantwortet.
Tapetenwechsel – neue Perspektiven
„Ich bin in Wiesbaden geboren. Nach so vielen Jahren war für mich klar, dass ich mich jetzt mal verändern möchte. Ich habe mit Bene Frank darüber gesprochen, welche Perspektive sich in einem anderen Club anbieten würde, und zwar einem, bei dem ich mehr Einsatzzeit und Verantwortung bekäme. Dann kam der Straubing-Impuls“, sagt Lilly Bietau. Nach dem Abitur, das in den nächsten drei Wochen ansteht, wird sie sich gemeinsam mit ihrem Freund auf die neue Umgebung im beschaulichen Straubing einrichten. Parallel gilt es zu überlegen, welcher Studiengang in Frage kommt. 
Kein Abschied für immer
In der Gäubodenstadt soll Lilly Bietau in der Saison 2026/27 mit Straubings Eigengewächs Jana Krause (23) ein gleichberechtigtes Duo bilden. NawaRo hat die vergangene Saison in der 2. Bundesliga Pro als Zweiter hinter dem Erstligaaufsteiger Rote Raben Vilsbiburg abgeschlossen und geht entsprechend ambitioniert in die neue Spielzeit. Für Lilly Bietau ist es nach eigener Aussage „kein Abschied von Wiesbaden für immer“, sie wird ohnehin interessiert beobachten, wie sich die zweite Damenmannschaft des VCW (mit Schwester Pauline Bietau im Zuspiel) und die Profis künftig schlagen.

VCW-Kader für die Saison 2026/2027
Zuspiel: Sanne Konijnenberg (Niederlande), Hanna Weinmann
Außenangriff: Cayetana López Rey (Spanien)
Mittelblock: Rachel Gomez
Libera: Rene Sain (Kroatien) 

VCW-Fanshop: vc-wiesbaden.shop



Über den VC Wiesbaden
Der 1. Volleyball-Club Wiesbaden e.V. wurde 1977 gegründet und ist spezialisiert auf Frauen- und Mädchenvolleyball. Die professionelle Damen-Mannschaft ist seit 2004 ohne Unterbrechung in der 1. Volleyball Bundesliga Frauen vertreten und spielt ihre Heimspiele in der Sporthalle am Platz der Deutschen Einheit, im Herzen der hessischen Landeshauptstadt. 
Die bislang größten sportlichen Erfolge des VC Wiesbaden sind national die Deutsche Vizemeisterschaft (Saison 2009/2010), der Einzug ins DVV-Pokalfinale (2012/2013 und 2017/2018) sowie international der Einzug ins Europapokal-Halbfinale des CEV Volleyball Challenge Cup 2024. Erfolgreiche Nachwuchsarbeit ist DNA des VCW. Aktuell bestehen über 30 Nachwuchs-Teams, die in den vergangenen Jahren zahlreiche Titel bei überregionalen Volleyball-Meisterschaften sowie im Beachvolleyball erkämpften. Als Auszeichnung dafür erhielt der VC Wiesbaden für herausragende Nachwuchsarbeit im Jahr 2016 das „Grüne Band“ des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Ein aktuelles Highlight: Im Jahr 2025 schafften es gleich drei der vier VCW-U-Mannschaften bei Deutschen Meisterschaften aufs Treppchen – ein außergewöhnlicher Erfolg.
Der VC Wiesbaden ist Lizenzgeber der unabhängigen VC Wiesbaden Spielbetriebs GmbH, die die Erstliga- und Zweitliga-Mannschaft stellt. Der Verein ist zudem Mitglied der Volleyball Bundesliga (www.volleyball-bundesliga.de) sowie des Hessischen Volleyballverbands (www.hessen-volley.de). Das Erstliga-Team wird präsentiert von dem Platin-Lilienpartner ESWE Versorgung (www.eswe.com).
Mit der strategischen Initiative „VCW@2030 – Home for Female Professionals“ verfolgt der Club eine klare Vision: Der VC Wiesbaden will zu einer der führenden Talentschmieden im deutschen Frauenvolleyball werden und gleichzeitig ein Umfeld schaffen, in dem talentierte Sportlerinnen zu starken Persönlichkeiten heranwachsen. Im Mittelpunkt der Strategie stehen sportliche Exzellenz, wirtschaftliche Stabilität, professionelle Strukturen sowie die enge Verzahnung von Profi- und Nachwuchsbereich. Die Ergänzung der sportlichen Talentschmiede um den Bereich Female Growth wird ausgewählte Spielerinnen mit Modulen rund um Ausbildung, Karriereentwicklung, soziale Kompetenz und regionale Vernetzung unterstützen und so eine umfassende Entwicklungsplattform für die besten Talente im Frauen-Volleyball bieten.
Hier finden Sie den neuen Marken-Film – erfahren Sie mehr über die Vision und den VCW!
Text- und Bildmaterial stehen honorarfrei zur Verfügung – beim Bild gilt Honorarfreiheit ausschließlich bei Nennung des Fotografen. Weitere Pressemitteilungen und Informationen unter: www.vc-wiesbaden.de
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