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Recovery by Design

Zeitlose Badgestaltung als Gegenpol zur Dynamik des Alltags

· [bookmark: _Hlk151029131]Das Badezimmer als Ort bewusster Erholung und Entschleunigung
· Tennisstar Marta Kostyuk spricht über die Bedeutung von Ruhe und Regeneration im Spitzensport
· Collection One Design by Studio F. A. Porsche bildet einen klaren Gegenentwurf zur Hektik des Lebens

Zwischen Turnieren, Reisen und intensiven Trainingseinheiten sind bewusste Ruhephasen für Tennisprofi und Duravit Brand Ambassador Marta Kostyuk unverzichtbar. Gleichzeitig wächst auch im Alltag vieler Menschen das Bedürfnis nach Räumen, die Ruhe ausstrahlen und wertvolle Momente der Regeneration ermöglichen. Das Zuhause wird mehr denn je zum persönlichen Rückzugsort. Insbesondere das Badezimmer entwickelt sich zum intimsten Raum des Hauses, in dem kleine Auszeiten entstehen, die dabei helfen, neue Energie zu schöpfen und Körper sowie Geist in Balance zu bringen.
„Wir pushen uns jeden Tag – körperlich und mental“, sagt Marta Kostyuk. „Deshalb ist es wichtig, auf sich selbst zu achten, bewusst Tempo rauszunehmen und sich Zeit für Regeneration und Entschleunigung zu nehmen. Nur so bleiben wir langfristig leistungsfähig.“

Vom Hotel inspiriert, für zuhause gestaltet
Als internationale Spitzensportlerin verbringt Marta Kostyuk einen Großteil des Jahres auf Reisen und erlebt Hotels sowie Interior-Konzepte auf der ganzen Welt. Dabei zeigt sich ihr immer wieder, wie stark eine ruhige, harmonische Raumgestaltung Erholung und Wohlbefinden fördern kann und damit die Grundlage für nachhaltige Leistungsfähigkeit schafft. 
„Das Badezimmer ist einer der wichtigsten Räume überhaupt“, sagt Kostyuk. „Oft sind es die kleinen Details wie gutes Licht, eine angenehme Atmosphäre oder eine erfrischende Dusche, die den Unterschied machen. Sie prägen das Gefühl, das ein Raum vermittelt.“

Was Reisende wie Kostyuk an hochwertigen Hotels schätzen, lässt sich auch in den eigenen vier Wänden verwirklichen: Mit einer durchdachten Gestaltung wird das Bad zum persönlichen Rückzugsort und schafft eine Umgebung, die Entspannung und Regeneration im Alltag unterstützt.

Zeitlose Ästhetik, bewusste Rückzugsorte
Duravit entwickelt Badlösungen, die Funktionalität und Wohlbefinden miteinander verbinden. Die Collection One Design by Studio F. A. Porsche interpretiert diesen Anspruch in einer klaren, zeitlosen Formensprache. Präzise Linien, ausgewogene Proportionen und hochwertige Materialien verbinden sich mit sanften Konturen und harmonischen Farbnuancen zu einem stimmigen Gesamtbild. So entsteht ein Ambiente, das Ruhe vermittelt und den Alltag entschleunigt.

Bildunterschriften:
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Reset Routine: Für Tennisass und Duravit Brand Ambassador Marta Kostyuk ist das Badezimmer weit mehr als ein funktionaler Raum. Es dient als persönlicher Rückzugsort, an dem sie zur Ruhe kommt, neue Energie tankt und einen bewussten Ausgleich zu ihrem leistungsorientierten Alltag schafft. (Bildquelle: Duravit AG)

02_Duravit_Marta_Kostyuk_Collection_One
Raum für Erholung: Die charakteristische Gestaltung der Collection One verleiht dem Badezimmer eine ruhige, harmonische Ausstrahlung. Zeitloses Design, zurückhaltende Farben und hoher Komfort prägen einen Ort, der Ruhe und Erholung in den Mittelpunkt stellt. (Bildquelle: Duravit AG)
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Bewusste Rituale: Kleine Routinen strukturieren den Tag und schaffen Konstanz. Für Marta Kostyuk sind sie ein wichtiger Bestandteil eines professionellen Sportleralltags. (Bildquelle: Duravit AG)
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Feine Kontraste: Als bewusster Bruch zur weißen Keramik setzen schwarze Armaturen und Abdeckungen ausdrucksstarke Akzente. Dekorative Details und persönliche Lieblingsstücke machen den Waschplatz zu einem Ort mit individuellem Charakter. (Bildquelle: Duravit AG)
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Ruhe als Stärke: „Wir pushen uns jeden Tag – körperlich und mental“, sagt Marta Kostyuk. „Deshalb ist es wichtig, auf sich selbst zu achten, bewusst Tempo rauszunehmen und Zeit für Regeneration und Entschleunigung zu nehmen. So bleiben wir langfristig leistungsfähig.“ (Bildquelle: Duravit AG)
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Aus einem Guss: Die Badmöbel der Collection One vereinen präzise Gestaltung und funktionalen Komfort. Das Zusammenspiel von offenen und geschlossenen Elementen schafft Stauraum mit Struktur, während optional beleuchtete Fächer Leichtigkeit und Wohnlichkeit ins Badezimmer bringen. (Bildquelle: Duravit AG)
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„Ich mag ruhige, subtile Farben und eine Atmosphäre, die entspannend wirkt“, sagt Marta Kostyuk. „Genauso wichtig ist gutes Licht – funktional im Alltag, aber zugleich warm und angenehm, wenn man zur Ruhe kommen möchte.“ (Bildquelle: Duravit AG)





Über die Duravit AG
Die Duravit AG mit Sitz in Hornberg ist einer der international führenden Hersteller von Designbädern und in weltweit über 130 Ländern aktiv. Bei der Produktentwicklung arbeitet das interne Design-Team des Komplettbadanbieters Hand in Hand mit einem globalen Netzwerk aus Designern wie Cecilie Manz, Philippe Starck, Antonio Citterio, Christian Werner, Sebastian Herkner und Patricia Urquiola. Als energieintensives Unternehmen will die Duravit AG bis 2045 ausnahmslos klimaneutral agieren und dabei weitestgehend auf CO2-Kompensation verzichten.

Bild- und Textmaterial steht unter dem folgenden Link zum Download bereit: https://dura-cloud.duravit.de/index.php/s/GTIbpTwit1CsxlV



Internationale Pressekontakte
Duravit ist in über 130 Ländern aktiv. Für regionale Presseanfragen finden Sie hier die richtigen Ansprechpartner: www.duravit.de/pressekontakte

2

image1.emf
Upgrade your everyday WDU RAVIT
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