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des VC Wiesbaden

Wiesbadens Nachwuchsteam vor Saisonbeginn

(SU - VCW 1 / Wiesbaden / 31.08.2026) 
Der Countdown zum Saisonstart 2026/27 der 2. Volleyball Bundesliga Frauen Süd läuft. Die Zweitvertretung des VC Wiesbaden greift am 19.09.2026 (Samstag, 18:00 Uhr) erstmals ins Geschehen ein. Dann empfängt der Profi-Nachwuchs von Headcoach Michala Frank und Co-Trainer Dennis Kula in der Sporthalle am Platz der Deutschen Einheit den TV Dingolfing. 
Wiesbadens Zweite geht wie immer mit großen Ambitionen in die neue Saison. Als Siebter bzw. Dritter der beiden Vorsaisons will sich die Mannschaft möglichst im oberen Tabellensegment positionieren. „Wir haben einen vielversprechenden Mix aus Ankerspielerinnen, stabilen und jüngeren Nachwuchsspielerinnen am Start“, sagt Michala Frank. „Die Mannschaft wurde bewusst perspektivisch zusammengesetzt“, ergänzt Sportdirektor Benedikt Frank. Er orchestriert diesen Kader ebenso wie den der VCW-Profis, jeweils in enger Absprache mit Michala Frank und Dennis Kula sowie mit Paul Sens, dessen Co’s Jochen Schöps und Marcos Fernández, die das Erstliga-Team in neuer Konstellation betreuen. 
Beide Trainer-Crews arbeiten nun noch enger zusammen. Michala Frank supportet beispielsweise auch beim Training der Profis. Im Vergleich zur Vorsaison wurden einige Veränderungen in der Trainingsplanung der Damen 2 vorgenommen. Es gilt, die Athletinnen noch besser auf ihre weitere sportliche Karriere vorzubereiten. Herausforderung ist, den Aufwand für den Leistungssport und den damit verbundenen hohen Ansprüchen des VC Wiesbaden mit dem jeweiligen Umfeld der einzelnen Spielerinnen in Einklang zu bringen. Einige gehen noch zur Schule oder studieren, andere stehen voll im Berufsleben. 
Die systematische Qualifizierung des Nachwuchses ist ein wesentlicher Baustein der sportstrategischen Ausrichtung des VC Wiesbaden. Ziel ist, vor allem die jungen Spielerinnen an das Niveau der 2. Volleyball Bundesliga heranzuführen und die besten nach Möglichkeit sukzessive in den Profikader zu integrieren. Bei drei Athletinnen ist das zuletzt gelungen: Mittelblockerin Kathi Breitenbach (19) und Libera Emma Burda (21) treten künftig in der 1. Volleyball Bundesliga Frauen an. Jovana Dordević (20, Diagonal), lief in der Saison 2025/2026 zeitweilig schon im Erstliga-Team auf. Alle drei bereiten sich derzeit mit ihren Mannschaftskolleginnen auf den 11.10.2026 vor – dann gilt es im ersten VCW-Saisonspiel der DEKRA 1. Volleyball Bundesliga beim USC Münster zu bestehen (Sonntag, 16:00 Uhr). „Die drei werden viel lernen und auch von den Erfahrungen unserer Neuverpflichtungen profitieren. Klar ist aber auch, dass wir sehr genau darauf schauen, wer sich aus unserem Zweitligakader besonders hervortut. Die Tür ist perspektivisch für alle offen“, so Benedikt Frank. 

Der Kader des VC Wiesbaden 2
Zuspiel: Pauline Bietau (22), Lea Weygandt (17); 
Mittelblock: Christina Varela (21), Elisabeth Sepanlou (16), Carla Maloiseau (16);
Außen/Diagonal: Jennifer Böhler (28), Ebba Welander (19), Jana Lebedev (18), Kea Dargel (17), Lena Westphal (16), Pauline Blumenfeldt (15); 
Libera: Lara Schumann (22).

Hintergrund 
Gleich mehrere der jungen VCW-Spielerinnen kommen aus dem Stützpunkt des Hessischen Volleyballverbandes (HVV). Michala Frank: „Sie alle sind tolle Talente, die sich zunächst an das Niveau der 2. Bundesliga herankämpfen sollen“, etwa Lena Westphal, Elisabeth Sepanlou und Pauline Blumenfeldt. „Lea Weygandt ist nach einem Austausch aus Brasilien zurückgekehrt, wo sie bei Osasco Volei Clube U19 trainiert hat; auch sie gehörte zuvor dem HVV-Kader an. Das gilt auch für Carla Maloiseau, die zuletzt ein Jahr lang in der Damen 3 des VCW agiert hat. Pauline Bietau ist der intellektuelle Kopf der Mannschaft; 2023/24 gehörte sie für eine Saison dem Profi-Kader an. Noch jung, aber als gestandene D2-Athletinnen auf weiteren sportlichen Karrierewegen: Kea Dargel (spielt derzeit für Deutschland beim U20-Turnier der WEVZA – Zonal Volleyball Association of the Western European countries), Jana Lebedev und Lara Schumann. Erfahrenste bzw. älteste ist Jenny Böhler. Schülerin Pauline Blumenfeldt soll als jüngste hingegen erstmals bei den „älteren“ hineinschnuppern. Sie wird sich auch an den Neuzugängen Christina Varela und der Schwedin Ebba Welander orientieren können, die beide zudem phasenweise mit dem Erstliga-Kader trainieren (wir berichteten).
Zum Saisonauftakt im September und zur Liga
Wiesbadens ambitioniertes Nachwuchsteam trifft am ersten Spieltag am 19.09.2026 daheim mit dem TV Dingolfing auf einen der Absteiger aus der Sparda 2. Liga Pro. Das Team von Andreas Urmann belegte zum Ende der Saison 2025/26 unter 15 Mannschaften den 13. Platz und tritt fortan in der 2. Volleyball Bundesliga Süd an. Christina Varela, neu im Team des VCW 2, wird dann gegen ihre alten Mannschaftskameradinnen aufschlagen. Die Dingos aus Niederbayern erkämpften 2023, 2022 und 1996 in dieser Liga den Meistertitel.
Amtierender Meister der 2. Volleyball Bundesliga Süd (und damit aufgestiegen in die Sparda 2. Liga Pro) ist mit dem in Unterschleißheim bei München ansässigen SV Lohhof einer der erfolgreichsten deutschen Clubs mit jahrzehntelanger Tradition und diversen internationalen Einsätzen. In der Saison 2026/27 treten – neben dem VCW 2 und dem TV Dingolfing – an: Black Forest Volleys Offenburg, Pink Crew München (DJK SB München-Ost), SSC Freisen, SV Karlsruhe-Beiertheim, TG Bad Soden, TSV Unterhaching, TV SUSPA Altdorf, proWIN Volleys TV Holz, Sparda BSP Stuttgart sowie die beiden Aufsteiger SG Erfurt electronic und Rote Raben Vilsbiburg 2. 
Besonderheit: Wiesbaden und Vilsbiburg sind mit jeweils zwei ihrer Mannschaften in der 2. und in der 1. Volleyball Bundesliga vertreten. Die Erfurter Fans können gleich zwei unterschiedliche Heimatvereine verfolgen: die electronics – als Meister der 3. Liga aufgestiegen in die 2. Liga Süd – und weiterhin Schwarz-Weiß Erfurt als Mitglied des Volleyball-Oberhauses.
Doppelspieltage in Wiesbaden – Volleyball pur!
Beide VCW-Bundesliga-Teams an einem Tag in Wiesbaden erleben: 
17.10.2026: VCW – Skurios Volleys Borken + VCW 2 – Pink Crew München 20.12.2026: VCW – VfB Suhl Lotto Thüringen + VCW 2 – TG Bad Soden 13.02.2027: VCW – Dresdner SC + VCW 2 – Rote Raben Vilsbiburg 2 
Alle Spiele beider Ligen werden live und on demand beim Medienpartner Dyn übertragen.

Spielpläne:
Bundesliga-Nachwuchs, VCW 2
Profis 
Tickets
VCW-Fanshop: vc-wiesbaden.shop




Über den VC Wiesbaden
Der 1. Volleyball-Club Wiesbaden e.V. wurde 1977 gegründet und ist spezialisiert auf Frauen- und Mädchenvolleyball. Die professionelle Damen-Mannschaft ist seit 2004 ohne Unterbrechung in der 1. Volleyball Bundesliga Frauen vertreten und spielt ihre Heimspiele in der Sporthalle am Platz der Deutschen Einheit, im Herzen der hessischen Landeshauptstadt. 
Die bislang größten sportlichen Erfolge des VC Wiesbaden sind national die Deutsche Vizemeisterschaft (Saison 2009/2010), der Einzug ins DVV-Pokalfinale (2012/2013 und 2017/2018) sowie international der Einzug ins Europapokal-Halbfinale des CEV Volleyball Challenge Cup 2024. Erfolgreiche Nachwuchsarbeit ist DNA des VCW. Aktuell bestehen über 30 Nachwuchs-Teams, die in den vergangenen Jahren zahlreiche Titel bei überregionalen Volleyball-Meisterschaften sowie im Beachvolleyball erkämpften. Als Auszeichnung dafür erhielt der VC Wiesbaden für herausragende Nachwuchsarbeit im Jahr 2016 das „Grüne Band“ des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Ein aktuelles Highlight: Im Jahr 2025 schafften es gleich drei der vier VCW-U-Mannschaften bei Deutschen Meisterschaften aufs Treppchen – ein außergewöhnlicher Erfolg.
Der VC Wiesbaden ist Lizenzgeber der unabhängigen VC Wiesbaden Spielbetriebs GmbH, die die Erstliga- und Zweitliga-Mannschaft stellt. Der Verein ist zudem Mitglied der Volleyball Bundesliga (www.volleyball-bundesliga.de) sowie des Hessischen Volleyballverbands (www.hessen-volley.de). Das Erstliga-Team wird präsentiert von dem Platin-Lilienpartner ESWE Versorgung (www.eswe.com).
Mit der strategischen Initiative „VCW@2030 – Home for Female Professionals“ verfolgt der Club eine klare Vision: Der VC Wiesbaden will zu einer der führenden Talentschmieden im deutschen Frauenvolleyball werden und gleichzeitig ein Umfeld schaffen, in dem talentierte Sportlerinnen zu starken Persönlichkeiten heranwachsen. Im Mittelpunkt der Strategie stehen sportliche Exzellenz, wirtschaftliche Stabilität, professionelle Strukturen sowie die enge Verzahnung von Profi- und Nachwuchsbereich. Die Ergänzung der sportlichen Talentschmiede um den Bereich Female Growth wird ausgewählte Spielerinnen mit Modulen rund um Ausbildung, Karriereentwicklung, soziale Kompetenz und regionale Vernetzung unterstützen und so eine umfassende Entwicklungsplattform für die besten Talente im Frauen-Volleyball bieten.
Hier finden Sie den neuen Marken-Film – erfahren Sie mehr über die Vision und den VCW!
Text- und Bildmaterial stehen honorarfrei zur Verfügung – beim Bild gilt Honorarfreiheit ausschließlich bei Nennung des Fotografen. Weitere Pressemitteilungen und Informationen unter: www.vc-wiesbaden.de
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