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des VC Wiesbaden

Paul Sens wird neuer VCW-Cheftrainer    

(SU - VCW 1 / Wiesbaden / 14.2.2026) 
Der VC Wiesbaden hat seine sportlichen Weichen für die 1. Volleyball Bundesliga Frauen neu gestellt und vermeldet einen weiteren spektakulären  Personalwechsel. Paul Sens (28) wird künftig die Geschicke der in der 1. Volleyball Bundesliga Frauen spielenden Mannschaft verantworten. Er kommt vom SSC Palmberg Schwerin und folgt auf Tigin Yağlioğlu.
Paul Sens agiert derzeit noch als Co-Trainer beim SSC Palmberg Schwerin. Er wird im Sommer zum VC Wiesbaden kommen und erhält einen Dreijahresvertrag. In Absprache mit VCW-Sportdirektor Benedikt Frank, der noch bis zum Ende der Saison 2025/2026 als Chefcoach fungiert, bringt Paul Sens bereits Impulse für den Wiesbadener Kader 2026/2027 und die Saisonvorbereitung ein.  
VCW-Co-Geschäftsführer Thomas Utsch: „Wir freuen uns außerordentlich über diese Verpflichtung. Paul Sens hat bereits eine beeindruckende Zeit in Verantwortung als Co-Trainer im Verband und im Club hinter sich und kann bemerkenswert große Erfolge mit dem Deutschen Meister Schwerin vorweisen. Auch seine internationale Erfahrung als Co-Trainer der belgischen Nationalmannschaft ist wertvoll für uns. Mit ihm haben wir einen sehr motivierten Partner und genau die richtige Kompetenz auf unserem Weg VCW@2030 fürs Team und die Mannschaft gewonnen.“ 
Benedikt Frank: „Paul hat bereits als junger Trainer einen geschärften analytischen Blick, ist sehr reflektiert und steht für ein modernes Führungskonzept, das Methodik, Entwicklung und Leistungsorientierung beispielhaft verknüpft.“
Co-Geschäftsführer Christopher Fetting: „Mit der Verpflichtung von Paul setzen wir bewusst auf Kontinuität im Entwicklungsprozess – mit klarer sportlicher Handschrift, die Leistung, Struktur und Nachhaltigkeit verbindet. Wir danken dem SSC Palmberg Schwerin ausdrücklich für die freundschaftliche Zusammenarbeit, die es Paul als Trainertalent erlaubt, den für ihn wichtigen Schritt zum Chef-Trainer bei unserem VCW zu gehen.“  
SSC-Sport-Geschäftsführer Michael Evers: „Paul Sens hat über viele Jahre maßgeblich zum sportlichen Erfolg unseres Clubs beigetragen. Wir danken ihm für seinen großen Einsatz und seine Loyalität gegenüber dem SSC Palmberg Schwerin. Dass wir ihm den nächsten Schritt in seiner Trainerlaufbahn ermöglichen, entspricht unserem Selbstverständnis, Entwicklung zu fördern – auch dann, wenn sie außerhalb unseres Vereins stattfindet. Für seine neue Aufgabe beim VC Wiesbaden wünschen wir ihm sportlich und auch persönlich alles Gute.“
Paul Sens: „Der VC Wiesbaden ist ein großer Club mit langjähriger Bundesligahistorie. Ich freue mich darüber, zukünftig Teil dieser Historie zu sein und den Verein für die kommenden Jahre auf dem Weg zu "VCW@2030 - Home for Female Professionals" zu begleiten und aktiv mitzugestalten. Dem Club und seiner Führung bin ich für das ausgesprochene Vertrauen sehr dankbar. Mein großer Dank gilt dem SSC Palmberg Schwerin für die vergangenen elf Jahre und all die tollen und wertvollen Erfahrungen und Emotionen, die ich dort erleben durfte.“
Über Paul Sens
VCW-Liga-Konkurrent SSC Palmberg Schwerin ist einer der traditionsreichsten und erfolgreichsten Volleyballvereine Deutschlands. Seit der Saison 2015/2016 war Paul Sens dort Co-Trainer (unter Chefcoach Felix Koslowski, dem Cheftrainer der niederländischen Nationalmannschaft). Mit dem SSC wurde der gebürtige Greifswalder dreimal Deutscher Meister (2017, 2018, 2025), dreimal Pokalsieger (2019, 2021, 2023) und viermal Supercup-Sieger (2017, 2019, 2021, 2023). Der Club ist seit vielen Jahren fester Bestandteil der europäischen Volleyballszene. Von 2016 bis 2020 unterstützte Paul Sens parallel als Co-Trainer die deutsche Nationalmannschaft der Frauen und seit 2023 ist er Co des belgischen Nationalteams.
2018 wurde der damals angehende Sportwissenschaftler vom Landessportbund Mecklenburg-Vorpommern zum ersten hauptberuflichen Beachvolleyballtrainer des Bundeslandes ernannt. Aufgabe war es seinerzeit, die vom Deutschen Volleyballverband gewünschte duale Grundausbildung von Volleyballern voranzutreiben. Er ist der jüngste Trainer, der die A-Lizenz erworben hat, und nun ist er einer der Jüngsten, der das Diplom-Trainer-Studium an der Trainerakademie Köln des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) absolviert. 




TERMINE (1. Volleyball Bundesliga Frauen)
3. VCW-Doppelspieltag
Wiesbaden, Sporthalle am Platz der Deutschen Einheit
14.2.2026 (Samstag)
17:15 Uhr: VCW (Profis) – VfB Suhl Lotto Thüringen (im Free TV bei Sport1)
20:15 Uhr: VCW 2 – SSC Freisen  
21.2.2026 (Samstag)
19:30 Uhr: USC Münster – VCW
Münster, Sporthalle Berg Fidel
4.3.2026 (Mittwoch)
19:30 Uhr: Allianz MTV Stuttgart – VCW 
Stuttgart, SCHARRena 
7.3.2026 (Samstag)
18:30 Uhr: VCW – SSC Palmberg Schwerin
Wiesbaden, Sporthalle am Platz der Deutschen Einheit
14.3.2026 (Samstag) 
18:00 Uhr: ETV Hamburger Volksbank Volleys
Hamburg (Stadtteil Neugraben), CU Arena
In den anschließenden Playoffs (21.3. bis 2.5.2026) wird der Deutsche Meister ermittelt.

VCW-Tickets + Preise, 1. Volleyball Bundesliga Frauen hier
VCW-Fanshop: vc-wiesbaden.shop



Über den VC Wiesbaden
Der 1. Volleyball-Club Wiesbaden e.V. wurde 1977 gegründet und ist spezialisiert auf Frauen- und Mädchenvolleyball. Die professionelle Damen-Mannschaft ist seit 2004 ohne Unterbrechung in der 1. Volleyball Bundesliga Frauen vertreten und spielt ihre Heimspiele in der Sporthalle am Platz der Deutschen Einheit, im Herzen der hessischen Landeshauptstadt. 
Die bislang größten sportlichen Erfolge des VC Wiesbaden sind national die Deutsche Vizemeisterschaft (Saison 2009/2010), der Einzug ins DVV-Pokalfinale (2012/2013 und 2017/2018) sowie international der Einzug ins Europapokal-Halbfinale des CEV Volleyball Challenge Cup 2024. Erfolgreiche Nachwuchsarbeit ist DNA des VCW. Aktuell bestehen über 30 Nachwuchs-Teams, die in den vergangenen Jahren zahlreiche Titel bei überregionalen Volleyball-Meisterschaften sowie im Beachvolleyball erkämpften. Als Auszeichnung dafür erhielt der VC Wiesbaden für herausragende Nachwuchsarbeit im Jahr 2016 das „Grüne Band“ des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Ein aktuelles Highlight: Im Jahr 2025 schafften es gleich drei der vier VCW-U-Mannschaften bei Deutschen Meisterschaften aufs Treppchen – ein außergewöhnlicher Erfolg.
Der VC Wiesbaden ist Lizenzgeber der unabhängigen VC Wiesbaden Spielbetriebs GmbH, die die Erstliga- und Zweitliga-Mannschaft stellt. Der Verein ist zudem Mitglied der Volleyball Bundesliga (www.volleyball-bundesliga.de) sowie des Hessischen Volleyballverbands (www.hessen-volley.de). Das Erstliga-Team wird präsentiert von dem Platin-Lilienpartner ESWE Versorgung (www.eswe.com).
Mit der strategischen Initiative „VCW@2030 – Home for Female Professionals“ verfolgt der Club eine klare Vision: Der VC Wiesbaden will zu einer der führenden Talentschmieden im deutschen Frauenvolleyball werden und gleichzeitig ein Umfeld schaffen, in dem talentierte Sportlerinnen zu starken Persönlichkeiten heranwachsen. Im Mittelpunkt der Strategie stehen sportliche Exzellenz, wirtschaftliche Stabilität, professionelle Strukturen sowie die enge Verzahnung von Profi- und Nachwuchsbereich. Die Ergänzung der sportlichen Talentschmiede um den Bereich Female Growth wird ausgewählte Spielerinnen mit Modulen rund um Ausbildung, Karriereentwicklung, soziale Kompetenz und regionale Vernetzung unterstützen und so eine umfassende Entwicklungsplattform für die besten Talente im Frauen-Volleyball bieten.
Hier finden Sie den neuen Marken-Film – erfahren Sie mehr über die Vision und den VCW!
Text- und Bildmaterial stehen honorarfrei zur Verfügung – beim Bild gilt Honorarfreiheit ausschließlich bei Nennung des Fotografen. Weitere Pressemitteilungen und Informationen unter: www.vc-wiesbaden.de
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