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des VC Wiesbaden

VC Wiesbaden startet Kooperation mit unfold e.V. und bringt damit eine zentrale Säule des Zukunftsprojekts „Home for Female Professionals“ auf den Weg

(VCW / Wiesbaden / 22.4.2026) 
Der VC Wiesbaden setzt einen weiteren strategischen Meilenstein in seiner Zukunftsentwicklung: Mit Beginn der kommenden Saison startet der Verein eine umfassende Kooperation mit unfold e.V., um im Rahmen des Konzepts „Home for Female Professionals“ ein speziell entwickeltes Entwicklungsprogramm für Mädchen und junge Frauen im Leistungssport umzusetzen.
unfold e.V. ist ein gemeinnütziger Verein. Mit seiner Expertise schafft er Räume, in denen junge Menschen sich selbst kennenlernen können. Bei ihrer Arbeit verbinden die Coaches Stärkenorientierung mit einem bewussten Umgang mit Druck, Leistung und Stress. Denn Entwicklung entsteht nicht nur dort, wo etwas gut läuft, sondern auch im Umgang mit Konkurrenz, Erwartungen und Rückschlägen.
Im Mittelpunkt der Zusammenarbeit steht ein nachhaltig angelegtes Programm, das gezielt auf Persönlichkeitsentwicklung, mentale Stärke und Zukunftskompetenzen ausgerichtet ist. Ziel ist es, junge Athletinnen nicht nur sportlich, sondern auch in ihrer persönlichen Entwicklung zu stärken.
„Wir sind überzeugt davon, dass die Kooperation mit unfold unseren ganzheitlichen Ansatz für „Home for Female Professionals“ sehr konkret in die Umsetzung bringt,“ betont Geschäftsführer Thomas Utsch. „Damit setzen wir konsequent unsere Strategie fort, leistungsorientierten Mädchen ein Umfeld zu bieten, in dem sie sich zu starken Frauen entwickeln können. Damit bieten wir gerade unserem Nachwuchs im Verein eine wichtige Entwicklungskomponente, die es sonst nirgendwo gibt“, sagt Vereinsvorsitzender Joachm Raczek. 
Für unfold e.V. ist die Zusammenarbeit ein besonderes Signalprojekt. „Als im ersten Gespräch mit dem VC Wiesbaden der Satz fiel: Wir wollen aus leistungsorientierten Mädchen starke Frauen entwickeln, war für uns sofort klar, dass diese Partnerschaft inhaltlich hervorragend passt“, erklärt Alina Buchholz, unfold-Ausbilderin und -Trainerin. „Der VC Wiesbaden übernimmt Verantwortung weit über den sportlichen Erfolg hinaus. Genau diese Haltung macht die Zusammenarbeit für uns besonders wertvoll.“
Das Programm wurde in den letzten Monaten in einer speziellen Arbeitsgruppe unter ehrenamtlicher Leitung von Alicja Feltens und in enger Zusammenarbeit mit VCW-Sportdirektor Benedikt Frank ausgearbeitet und auf die Struktur des VC Wiesbaden ausgerichtet. Durch die Kooperation mit unfold e.V. konnte die Idee mit wissenschaftlich fundierten und praxisnahen Ansätzen aus Resilienzförderung, Stärkenorientierung und Identitätsarbeit ergänzt und professionalisiert werden. „Die einzelnen Module zahlen darauf ein, eine bessere Spielerin zu werden und zugleich als Persönlichkeit zu wachsen“, sagt Benedikt Frank. „Ein besonderer Fokus liegt zunächst auf der Arbeit mit unseren Trainerinnen und Trainern. Denn bevor die Module in den Teams umgesetzt werden, werden zentrale Grundlagen vermittelt.“  Diese reichen von Entstehung von mentaler Stärke und neurowissenschaftlichen Hintergründen über Entwicklungs- und Leistungsphasen im weiblichen Sportkontext bis hin zu Sprache im Coaching und psychologischer Sicherheit im Trainingsalltag.
Unter Titeln wie StrongMe, StrongTeam, StrongMind und StrongFuture werden Themen wie Stärkenorientierung, Resilienz, Teamdynamik, Stresskompetenz und Identitätsentwicklung behandelt. Die Inhalte sind altersgerecht aufgebaut und eng an den Alltag von Leistungssportlerinnen angepasst. Besonders wichtig ist die Umfänglichkeit des Programms bezogen auf die relevanten Altersgruppen und ihre jeweilige Leistungsentwicklung. Das Programm umfasst insbesondere auch Mannschaften aus dem VCW Verein ebenso wie die Bundesliga-Mannschaften der Spielbetriebs GmbH.
unfold e.V. bringt Erfahrung aus Entwicklungsprozessen an der Schnittstelle von Persönlichkeitsbildung, Resilienzförderung und Potenzialentfaltung gezielt in das VCW-Konzept ein und unterstützt den Verein dabei, nachhaltige Entwicklungsstrukturen für Nachwuchs- und Leistungssport aufzubauen.
Mit der Kooperation stärkt der VC Wiesbaden sein Profil als Verein, der Leistungssport, Nachwuchsförderung und persönliche Entwicklung neben und nach der Sportkarriere konsequent miteinander verbindet. Das Zukunftsprojekt „Home for Female Professionals“ erhält damit eine weitere konkrete Komponente auf dem Weg zu einem modernen Entwicklungsmodell im Frauenleistungssport.


Über den VC Wiesbaden
Der 1. Volleyball-Club Wiesbaden e.V. wurde 1977 gegründet und ist spezialisiert auf Frauen- und Mädchenvolleyball. Die professionelle Damen-Mannschaft ist seit 2004 ohne Unterbrechung in der 1. Volleyball Bundesliga Frauen vertreten und spielt ihre Heimspiele in der Sporthalle am Platz der Deutschen Einheit, im Herzen der hessischen Landeshauptstadt. 
Die bislang größten sportlichen Erfolge des VC Wiesbaden sind national die Deutsche Vizemeisterschaft (Saison 2009/2010), der Einzug ins DVV-Pokalfinale (2012/2013 und 2017/2018) sowie international der Einzug ins Europapokal-Halbfinale des CEV Volleyball Challenge Cup 2024. Erfolgreiche Nachwuchsarbeit ist DNA des VCW. Aktuell bestehen über 30 Nachwuchs-Teams, die in den vergangenen Jahren zahlreiche Titel bei überregionalen Volleyball-Meisterschaften sowie im Beachvolleyball erkämpften. Als Auszeichnung dafür erhielt der VC Wiesbaden für herausragende Nachwuchsarbeit im Jahr 2016 das „Grüne Band“ des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Ein aktuelles Highlight: Im Jahr 2025 schafften es gleich drei der vier VCW-U-Mannschaften bei Deutschen Meisterschaften aufs Treppchen – ein außergewöhnlicher Erfolg.
Der VC Wiesbaden ist Lizenzgeber der unabhängigen VC Wiesbaden Spielbetriebs GmbH, die die Erstliga- und Zweitliga-Mannschaft stellt. Der Verein ist zudem Mitglied der Volleyball Bundesliga (www.volleyball-bundesliga.de) sowie des Hessischen Volleyballverbands (www.hessen-volley.de). Das Erstliga-Team wird präsentiert von dem Platin-Lilienpartner ESWE Versorgung (www.eswe.com).
Mit der strategischen Initiative „VCW@2030 – Home for Female Professionals“ verfolgt der Club eine klare Vision: Der VC Wiesbaden will zu einer der führenden Talentschmieden im deutschen Frauenvolleyball werden und gleichzeitig ein Umfeld schaffen, in dem talentierte Sportlerinnen zu starken Persönlichkeiten heranwachsen. Im Mittelpunkt der Strategie stehen sportliche Exzellenz, wirtschaftliche Stabilität, professionelle Strukturen sowie die enge Verzahnung von Profi- und Nachwuchsbereich. Die Ergänzung der sportlichen Talentschmiede um den Bereich Female Growth wird ausgewählte Spielerinnen mit Modulen rund um Ausbildung, Karriereentwicklung, soziale Kompetenz und regionale Vernetzung unterstützen und so eine umfassende Entwicklungsplattform für die besten Talente im Frauen-Volleyball bieten.
Hier finden Sie den neuen Marken-Film – erfahren Sie mehr über die Vision und den VCW!
Text- und Bildmaterial stehen honorarfrei zur Verfügung – beim Bild gilt Honorarfreiheit ausschließlich bei Nennung des Fotografen. Weitere Pressemitteilungen und Informationen unter: www.vc-wiesbaden.de
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